
 

 

   

.              هپاتیت به معنـاي التهـاب کبـد اسـت      -تعریف 

کبد بزرگترین غـده بـدن اسـت  کـه در بسـیاري از      

ذخیـره  , فعالیت هاي حیاتی بدن ماننـد هضـم غـذا    

یـا  متوقـف کـردن خـونریزي    , سازي انرژي در بدن 

مقابله با عفونت ها و پـاك کـردن خـون از داروهـا و     

                                                  .                سموم نقش اساسی دارد 

عفونت بافـت کبـد بـا ویـروس نـوع ب      : هپاتیت ب 

  .که یک بیماري واگیردار است .هپاتیت است 

  

  :راه انتقال بیماري 

 تماس جنسی با فرد آلوده  

  تزریق خون و فرآورده هاي خونی آلوده  

  از مادر به نوزادحین زایمان 

 ز ابزارتیـز آلـوده  ماننـد    استفاده مشترك ا

حجامـت   , خـالکوبی  , تتـو  , سرنگ آلـوده  

لـوازم  , سوراخ کردن گوش  , طب سوزنی 

 ...و  مسواك ,  تیغ , اصلاح 

  :علائم و نشانه ها 

دوره اي که ویروس در بدن هست ولی ( دوره کمون 

 30در هپاتیت ب ) نکرده است  ایجادهنوز علائمی 

   .روز است  180 تا

  :علائم هپاتیت  

  بی اشتهایی  

  درد شکم  

  اسهال و استفراغ  ,تهوع  

  ضعف و خستگی طولانی  

  زردي  

  مدفوعکم رنگ شدن وتیره شدن ادرار  

  نارسایی کبد  

  تنبلی کبد ( سیروز کبدي (  

  درگیري کلیه و مفاصل 

  :درمان 

فقط . نیاز به درمان ندارد :  در مرحله حاد-1

استراحت و محدود کردن فعالیت ها تا زمانی 

  .که علائم حاد بیماري برطرف شود 

مصرف دارو طبق نظر : در مرحله مزمن -2

 پزشک

  :پیشگیري 

افـراد  , کلیه نوزادان در بدو تولد : (  تزریق واکسن-1

افـراد تحـت   , در معرض خطر ماننـد کـادر درمـانی    

مصرف کنندگان مکرر خون  ماننـد بیمـاران   , دیالیز 

تالاسمی و هموفیلی و همچنین کلیه افـراد خـانواده   

  )فرد آلوده در یک منزل  

نوبت اول : این واکسن در سه مرحله تزریق می شود 

ک ماه بعد از تزریق نوبت اول بوده و نوبت دوم  که ی

  .ماه بعد از تزریق اول است  6نوبت سوم که 

این واکسن را در دوران بارداري و شیردهی نیـز مـی   

سال ایمنی ایجـاد مـی    10 تا 5که توان تزریق نمود 

  .کند 

  کنترل خون و فرآورده هاي خونی -2

استفاده از وسایل یک بار مصرف و یا ضـد عفـونی   -3

  آن ها کردن 

  استفاده از کاندوم و پرهیز از روابط جنسی متعدد -4

عینـک  , ) پیشـبند  (  استفاده از دستکش  و گان -5

محافظ و سایر وسایل حفاظت فردي هنگام مواجهـه  

  با خون و ترشحات فرد آلوده
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ولی هنوز واکسن افرادي که مواجهه داشته اند - 6

دریافت نکرده اند و یا تیتر آن ها به حداکثر نرسیده 

منظور اندازه مناسب دفاع بدن در برابر ویروس  (است 

ساعت فرصت براي  72حداکثر ) هپاتیت ب است 

  .تزریق ایمونو گلوبین دارند 

 12باید ظرف , نوزادان متولد شده از مادران آلوده -7

  .ساعت بعد از تولد ایمونوگلوبین دریافت نمایند 

تا  7به علت مقاومت بالاي این ویروس  که مدت -8

روز بر روي سطوح باقی می ماند و باعث انتقال  10

بنابر این وسایل مشترك مانند , آلودگی می شود 

  .قیچی می تواند عامل انتقال ویروس باشد 

لباس ها و وسایل آلوده به خون آلوده به ویروس را -9

با , می توان بعد از تمیز کردن خون از آن ها 

 5مدت  تی گراد بهدرجه سان 100جوشاندن در دماي 

دقیقه و یا گذاشتن در وایتکس و سفید کننده به مدت 

  .نیم ساعت ضدعفونی نمود 

  :رژیم غذایی 

و ) مواد قندي ( کربوئیدرات   غذایی پر مصرف مواد

مصرف غذا در  و همچنینپروتئین با چربی متعادل  کم

تهوع , به دلیل بی اشتهایی (   زیادحجم کم و دفعات 

  )و استفراغ 

  :آموزش ها و توصیه هاي لازم 

  .واکسینه کنید  کلیه افراد خانواده را-1

بهداشت فردي را رعایت کرده و از وسایل شخصی -2

  .استفاده کنید ) تیغ اصلاح و مسواك  مانند(مجزا 

بزاق و دیگر مایعات بدن , از ریختن و پاشیدن خون -3

محل را , در محیط جلوگیري کرده و در صورت وقوع آن 

  .درصد ضد عفونی کنید  10با محلول هیپو کلرید 

بزاق  و دیگر مایعات آلوده  , س مستقیم خون از تما-4

بدن با فردي که زخم باز در پوست دارد و یا مخاط افراد 

  .جلوگیري نمائید ) چشم یا تماس جنسی ( 

 یاه آزمایشگا  ,در صورت مراجعه به دندانپزشکی -5

  .بیماري خود را اطلاع دهید , جراحی  انجام عمل

انتقال  کاهشزنان باردار آلوده به ویروس جهت  - 6

جهت  نموده ومراجعه به پزشک ویروس به نوزادشان 

  .نمایند  دریافتایمونوگلوبین ایمن سازي نوزاد خود 

و  . کنند عضو و بافت اهدا , افراد آلوده نباید خون -7

  .نباید در مراکز تهیه و توزیع غذا مشغول به کار شوند 

فشار خون و تورنیکت مشترك  به هیچ از دستگاه -8

  .وجه استفاده نشود 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  هپاتیت ب
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